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「
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
の
特
集
は
ど
う

や
っ
て
決
め
る
の
で
す
か
」と
聞
か
れ

る
こ
と
が
あ
る
。そ
の
答
え
で
言
う
と
、

メ
ン
バ
ー
か
ら
半
年
ご
と
に
企
画
案
を

募
り
、300
本
超
か
ら
議
論
し
て
絞
り
込

む
。ネ
タ
に
は
困
ら
な
い
け
ど
、絞
り

込
む
の
は
毎
回
悩
ま
し
い
。そ
ん
な
中

か
ら
選
ば
れ
た
コ
ー
ス
ト
ス
タ
ー
ラ
イ

ト
号
で
シ
ア
ト
ル
か
ら
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス

に
36
時
間
か
け
て
南
下
す
る
旅
。 

「
オ

レ
、行
こ
う
か（
行
き
た
い
！
）」、頼
ま

れ
て
い
な
い
の
に
手
を
挙
げ
て
い
た
。

　

昨
年
の
夏
、息
子
と
Ｌ
Ａ
か
ら
サ
ン

フ
ラ
ン
シ
ス
コ
に
行
く
ア
ム
ト
ラ
ッ
ク

の
旅
で
味
を
し
め
て
、も
っ
と
北
に
行

き
た
い
と
思
っ
て
い
た
矢
先
だ
っ
た
。

シ
ア
ト
ル
か
ら
出
発

　

シ
ア
ト
ル
の
キ
ン
グ
ス
ト
リ
ー
ト
・

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
到
着
し
た
の
は
出
発

１
時
間
半
前
。荷
物
を
預
け
て
、出
発

30
分
前
に
並
び
始
め
た
と
こ
ろ
で
、「
停

電
に
よ
り
遅
延
」と
ア
ナ
ウ
ン
ス
。日

本
の
よ
う
に「
お
急
ぎ
の
と
こ
ろ
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
」的
な
誠
心
誠
意
は
な

く
、む
し
ろ
駅
員
の
オ
バ
さ
ん
は
ピ
リ

ピ
リ
怒
っ
て
い
た
。ワ
イ
ル
ド
な
旅
を

予
感
さ
せ
る
よ
う
で
ワ
ク
ワ
ク
す
る
。

　

幸
い
15
分
遅
れ
で
乗
車
。「
よ
う
こ

そ
！
」、ト
ム
・
ハ
ン
ク
ス
に
声
が
そ
っ

く
り
の
客
室
乗
務
員
の
ジ
ェ
イ
が
迎
え

旅の本当の楽しみは、目的地だけではなく、
旅をする時間そのものにもあります。
たまには、旅の移動の時間をもっと贅沢に過ごしてみませんか。
大陸を縦断するアムトラックのコーストスターライト号で、
語り尽くせないほど思い出に残る旅へ。

AMTRAK Travel from Seattle
to Los Angles by Amtrak

Courtesy of Amtrak

置き忘れた「自分」を取り戻す
アムトラックの旅へ

シアトルからロサンゼルスへ

大陸縦断 鉄道の旅

文：込山洋一
　（ライトハウスCEO）

コーストスターライト号は、ワシントン州の
シアトルからオレゴン州を経てカリフォル
ニア州ロサンゼルスをつなぐ。西海岸の圧
巻の景色を車窓からじっくり楽しめる
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て
く
れ
た
。個
室
は
向
か
い
合
わ
せ
の

シ
ー
ト
を
ス
ラ
イ
ド
す
る
と
、フ
ル
フ

ラ
ッ
ト
の
ベ
ッ
ド
に
な
る
。２
人
利
用

の
場
合
は
、車
窓
の
上
に
畳
ん
で
あ
る

ベ
ッ
ド
を
倒
し
て
、２
段
ベ
ッ
ド
に
す

る
。か
な
り
頑
丈
な
作
り
だ
。

　

列
車
が
動
き
始
め
た
ら
、早
速
車
内

を
探
検
。寝
台
車
に
は
、個
室
の
他
に

シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
や
ト
イ
レ
が
あ
る
。

コ
ー
ヒ
ー
や
水
、氷
、タ
オ
ル
類
は
自

由
に
使
え
る
よ
う
に
常
備
。隣
の
パ
ー

ラ
ー
カ
ー（
寝
台
車
・
一
等
車
乗
客
専

用
特
別
車
）、ラ
ウ
ン
ジ
カ
ー（
展
望
車
）

で
は
、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
を
傾
け
る
人
、

新
聞
や
本
に
読
み
入
る
人
、ゲ
ー
ム
に

興
じ
る
親
子
連
れ
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

に
楽
し
ん
で
い
る
。客
層
は
シ
ニ
ア
の

カ
ッ
プ
ル
が
多
い
の
だ
け
ど
、シ
ニ
ア

男
性
グ
ル
ー
プ
、女
性
同
士
、若
い
カ
ッ

プ
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。た
ま
た
ま
か
も

知
れ
な
い
け
ど
、2
組
の
親
子
連
れ
は

ど
っ
ち
も
お
父
さ
ん
と
子
ど
も
の
組
み

合
わ
せ
だ
っ
た
。ガ
ン
バ
レ
お
父
さ
ん
。

　

ご
機
嫌
で
個
室
に
戻
り
、AirM

ac

を

開
い
て
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
ま
で
ひ
と
仕

事
。Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
が
完
備
さ
れ
て
い
て
、

少
し
遅
い
け
ど
Ｅ
メ
ー
ル
の
送
受
信
は

問
題
な
い
。２
階
建
て
の
寝
台
車
の
車

窓
を
、ワ
シ
ン
ト
ン
州
の
風
景
が
時
速

30
マ
イ
ル
で
流
れ
る
。
年
中
温
暖
で
、

カ
ラ
ッ
と
し
て
い
る
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
、

サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
が
気
候
な
ら
世
界
で
一

番
だ
と
思
っ
て
い
る
け
ど
、風
景
の
美

し
さ
は
同
じ
西
海
岸
の
ワ
シ
ン
ト
ン

州
、オ
レ
ゴ
ン
州
に
軍
配
が
上
が
る
。

　

途
切
れ
る
こ
と
の
な
い
み
ず
み
ず
し

い
緑
と
清
ら
か
な
水
と
空
。眺
め
て
い

る
だ
け
で
、心
が
洗
わ
れ
る
。こ
っ
ち

（
北
）に
来
る
と
、親
切
な
人
が
多
い
け

ど
、こ
ん
な
風
景
の
中
で
生
き
て
い
る

と
心
ま
で
浄
化
さ
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。

１
日
目
の
昼
食

　

食
堂
車
で
の
食
事
は
相
席
だ
っ
た
。

向
か
い
は
、ワ
シ
ン
ト
ン
州
生
ま
れ
の

ベ
ト
ナ
ム
系
2
世
の
マ
ー
ク
と
、ベ
ト

ナ
ム
移
民
の
ミ
ギ
ュ
エ
ン
の
カ
ッ
プ

ル
。僕
の
隣
は
一
人
旅
の
ア
メ
リ
カ
人

bd

c

a

e

a. シアトルのキングストリート・ステーションは、2013年に改装して昔の待合室を再
現。旅の趣きたっぷりだ　b. いざコーストスターライト号の旅へと電車に飛び乗っ
た　c. 1906年開業のキングストリート・ステーション外観　d. 次から次へ、車窓にワ
シントン州の澄んだ湖が現れる　e. 快適な寝台車の個室。ベッド用に広げたところ



コーストスターライト号の
路線図

ワシントン州ワシントン州ワシントン州ワシントン州ワシントン州

オレゴン州オレゴン州オレゴン州オレゴン州オレゴン州

カリフォルニア州カリフォルニア州カリフォルニア州カリフォルニア州カリフォルニア州

シアトル
タコマ

オリンピア／
レーシー

セントラリア

ケルソー／ロングビュー
バンクーバー

ポートランド
セイラム
オールバニ

ユージーン

チェモー

ダンスミュア

クラマス・フォールズ

レディング

チコ

デイビス

サクラメントマーティネズ
エメリーヴィル（サンフランシスコ）

オークランド
（サンフランシスコ） サンノゼ

サリナス

パソロブレス
サンルイオビスポ

サンタバーバラ

オックスナード
シミバレー
バンナイズ

ロサンゼルス
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男
性
ジ
ェ
フ
。

　

マ
ー
ク
ら
の
目

的
地
は
ポ
ー
ト
ラ

ン
ド
。
２
週
間
前

は
ラ
ス
ベ
ガ
ス
へ

行
っ
て
デ
ー
ト
を

し
た
そ
う
で
、
も

う
燃
え
る
恋
の
中

の
２
人
な
の
だ
。目
の
前
で
い
ち
ゃ
い

ち
ゃ
せ
ん
で
も
よ
ろ
し
い
。

　

ジ
ェ
フ
は
、シ
ア
ト
ル
在
住
で
ト
ー

ラ
ン
ス
育
ち
。10
日
の
滞
在
で
、ト
ー

ラ
ン
ス
の
父
親
と
ラ
グ
ナ
ビ
ー
チ
に
住

む
母
親
を
訪
ね
る
。楽
し
そ
う
な
旅
だ

ね
と
返
す
と
、表
情
を
曇
ら
せ
た
。少

し
間
を
置
い
て「
母
親
の
痴
呆
が
進
ん

で
い
る
ん
だ
。近
所
に
迷
惑
を
掛
け
た

り
、僕
の
こ
と
も
何
も
か
も
忘
れ
た
り

し
て
し
ま
う
。今
回
は
母
が
安
全
に
暮

ら
せ
る
環
境
を
整
え
る
た
め
の
訪
問

な
ん
だ
」。唐
突
な
重
た
い
話
に
沈
黙

が
流
れ
る
。飛
行
機
で
は
な
く
列
車
を

選
ん
だ
の
は
、一
人
で
考
え
る
時
間
が

欲
し
か
っ
た
か
ら
だ
と
言
う
。わ
か
る

気
が
し
た
。僕
の
親
父
も
大
き
な
病
と

闘
っ
て
い
る
。

　

ふ
と
、こ
の
列
車
に
乗
っ
て
い
る
全

て
の
乗
客
を
思
う
。
笑
っ
て
い
た
り
、

平
気
な
顔
を
し
て
い
た
り
す
る
け
ど
、

家
族
や
仕
事
、
友
人
や
健
康
の
こ
と
、

何
の
悩
み
も
痛
み
も
抱
え
て
い
な
い
人

な
ん
て
い
な
い
ん
だ
ろ
う
。

　

ジ
ェ
フ
は
場
を
盛
り
上
げ
る
よ
う

に「
こ
の
国
の
列
車
は
日
本
よ
り
50
年

遅
れ
て
い
る
。日
本
の
新
幹
線
は
大
し

た
も
ん
だ
」と
笑
っ
て
持
ち
上
げ
た
。

新
幹
線
は
時
速
200 

km
で
正
確
に
目
的
地

に
着
く
け
ど
、ア
ム
ト
ラ
ッ
ク
は
時
速 

100 

km
く
ら
い
で
、到
着
す
る
時
間
は
怪

し
い
ぞ
と
言
う
わ
け
だ
。

 　

出
発
前
に
ス
タ
ッ
フ
や
家
族
か
ら

「
え
っ
、36
時
間
っ
！
」と
驚
か
れ
た
け

ど
、ち
ょ
っ
と
違
う
ん
だ
な
。1
週
間

の
ク
ル
ー
ズ
に「
え
っ
、168
時
間
っ
！
」

と
は
言
わ
な
い
。
ア
ム
ト
ラ
ッ
ク
は
、

目
的
地
に
正
確
に
最
短
時
間
で
到
着
す

る
た
め
の
手
段
で
は
な
く
、汚
れ
た
り

ザ
ラ
つ
い
た
り
し
て
し
ま
っ
た
心
を
洗

濯
し
て
、置
き
忘
れ
た
自
分
を
取
り
戻

す「
旅
」な
の
だ
。線
路
の
振
動
に
揺
ら

れ
る
昼
寝
の
気
持
ち
良
い
こ
と
。

２
日
目
の
朝

　

朝
６
時
過
ぎ
に
目
覚
め
た
と
き
、列

車
は
サ
ク
ラ
メ
ン
ト
の
駅
に
停
車
し
て

い
た
。ま
だ
辺
り
は
ほ
の
暗
い
。普
段

よ
り
深
い
眠
り
を
得
ら
れ
た
。淹
れ
立

て
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、朝
日

に
彩
ら
れ
て
い
く
草
原
や
流
れ
る
川
の

風
景
を
た
だ
し
ば
ら
く
眺
め
て
い
る
。

静
か
な
時
間
の
中
で
、昨
夜
の
夕
食
を

	 11号（南行き）	 14号（北行き）
シアトル	 9:35am発（１日目）	 8:37pm着（２日目）
ポートランド	 2:25pm（１日目）	 4:12pm（２日目）
エメリーヴィル	 8:20am（２日目）	 10:04pm（１日目）
オークランド	 8:50am（２日目）	 9:39pm（１日目）
サンノゼ	 10:07am（２日目）	 8:23pm（１日目）
ロサンゼルス	 9:00pm着（２日目）	 10:10am発（１日目）

列車の中で
出会った人

１日目の夕食で相席になった
リリーアン

サーバーのレクシー

時刻表（毎日運行。到着地以外は出発時間を表示）
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思
い
出
し
た
。

　

僕
と
同
じ
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
だ
の

は
、一
人
旅
を
楽
し
む
ア
フ
リ
カ
系
ア

メ
リ
カ
人
女
性
の
リ
リ
ー
ア
ン
。一
昨

年
ま
で
大
学
で
地
学
を
教
え
て
65
歳
で

リ
タ
イ
ア
。今
は
旅
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、

友
人
と
の
時
間
を
楽
し
む
毎
日
を
過
ご

し
て
い
る
。今
回
の
彼
女
の
旅
は
全
て

ア
ム
ト
ラ
ッ
ク
で
、シ
カ
ゴ
か
ら
ポ
ー

ト
ラ
ン
ド
、サ
ク
ラ
メ
ン
ト
に
寄
っ
て
、

シ
カ
ゴ
に
戻
る
。サ
ク
ラ
メ
ン
ト
か
ら

シ
カ
ゴ
ま
で
、ロ
ッ
キ
ー
山
脈
を
越
え

る
旅
は
48
時
間
。４
、５
日
の
休
み
が
取

れ
た
ら
僕
も
行
っ
て
み
た
い
と
話
す

と
、そ
ん
な
ん
じ
ゃ
駄
目
、シ
カ
ゴ
を

楽
し
む
時
間
を
キ
チ
ン
と
取
ら
な
い
と

と
突
っ
込
ま
れ
た
。そ
り
ゃ
そ
う
だ
。

　

彼
女
の
話
は
ユ
ー
モ
ア
と
教
養
に
満

ち
、僕
の
想
像
力
を
縦
横
無
尽
に
導
い

て
く
れ
た
。生
い
立
ち
、ア
フ
リ
カ
系

ア
メ
リ
カ
人
の
悲
し
い
歴
史
、第
二
次

世
界
大
戦
の
こ
と
、戦
後
の
日
本
の
復

興
の
偉
大
さ
、彼
女
が
冷
蔵
庫
に
豆
腐

を
常
備
し
て
い
る
こ
と
、ロ
シ
ア
の
脅

威
、宗
教
観
、話
題
の
映
画
、話
は
尽
き

な
い
。
僕
も
ア
メ
リ
カ
に
来
た
理
由
、

仕
事
の
話
や
夢
を
語
っ
た
。１
台
の
プ

リ
ウ
ス
に
９
年
乗
っ
て
い
る
彼
女
は
、

「
か
わ
い
く
て
、丈
夫
で
、素
晴
ら
し
い

燃
費
。
そ
れ
か
ら
広
告
で
見
た
け
ど
、

ト
ヨ
タ
の
部
品
は
ア
メ
リ
カ
中
で
作
ら

れ
て
、た
く
さ
ん
の
雇
用
を
創
出
し
て

い
る
の
。ト
ヨ
タ
に
よ
く
お
礼
を
言
っ

て
お
い
て
」と
瞳
を
丸
く
し
て
笑
っ
た
。

　

途
中
か
ら
は
、片
付
け
を
し
て
い
た

サ
ー
バ
ー
の
女
性
レ
ク
シ
ー
も
話
に
加

わ
っ
た
。フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
る

高
校
１
年
生
の
息
子
が
い
て
、体
が
大

き
く
な
い
か
ら
陸
上
に
変
わ
ろ
う
か
と

悩
ん
で
い
る
こ
と
、サ
ー
バ
ー
の
シ
フ

ト
は
４
日
間
連
続
勤
務
で
６
日
間
の
休

み
が
あ
る
こ
と
、色
ん
な
人
生
が
あ
る

こ
と
を
感
じ
た
。そ
れ
に
し
て
も
、僕

が
頼
ん
だ
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
30
分
以

上
忘
れ
ら
れ
た
ま
ま
だ
。

 

個
室
の
車
窓
か
ら

　

２
日
目
の
午
前
中
。チ
ー
ズ
と
ハ
ム

b

d

a

c

a. ２日目は個室から車窓の景色を楽しんだ。車窓からは、普段はほとんど見ることがないサンフランシスコの橋の橋脚だってくっきり見える　b. パーラーカーは寝台車＆一等車乗客専用で広々としてい
る　c. 食堂車のサーバーをはじめ、スタッフはフレンドリー。車内放送もマニュアルと無縁な人間味のある放送が頻繁に流れる。「ラウンジカーで複数の子どもが勝手に遊んでいます。速やかに保護者は
子どもをおとなしくさせてください」（車内に笑い声が響く）　d. 草を渡る風まで見えてきそうなほど、電車はゆっくり走っていく
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旅を終えて
…

チケットの取り方と金額

預け入れ荷物と手荷物

車内サービス

アムトラックの駅のカウンターか券売機、ウェブサイト
（www.amtrak.com）、☎1-800-872-7245で購入します。料金

は季節によって変動し、例えばシアトル＝ロサンゼルス間
（片道）だとコーチ席が115〜226ドル、寝台車のRoomette
（定員２人）は１人353〜501ドル、２人468〜689ドル。寝

台車に乗るなら、個室の定員数ぴったりで乗るのがオトク
です。今回の旅は、寝台車Roomette１人利用で501ドル。

預け入れ荷物は１人２つまで無料です。出発45分前まで
に出発駅で預け入れ手続きをします。到着駅まで預け入れ
た荷物を取り出すことはできません。到着するとBaggage 
Claimに荷物が運ばれてきます。持ち込み手荷物も１人２つ
まで。重さや大きさの制限はウェブサイトで確認できます。

コーストスターライト号は、食堂車、寝台車・一等車乗客専用のパー
ラーカー、ガラス張りのラウンジカー（展望車）を備えています。
食事は、食堂車やパーラーカーでのフルサービスの他、車内売店では
軽食を販売しています（売店には食事用の座席もあります）。なお、
寝台車のチケット代には、アルコール以外の食事と、パーラーカー
で開催されるワインテイスティング等のイベントが含まれています。
パーラーカーでは、無料のWi-Fiも利用できます。

と
ほ
う
れ
ん
草
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
食

べ
た
後
は
、 

パ
ー
ラ
ー
カ
ー
で
読
書
に

ふ
け
る
。『
米
ハ
フ
ィ
ン
ト
ン
・
ポ
ス
ト

の
衝
撃
』（
牧
野
洋
著
）。同
社
の
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
に
目
が
行
き
が
ち
だ
け

ど
、や
っ
ぱ
り
メ
デ
ィ
ア
は
コ
ン
テ
ン

ツ
力
だ
と
再
認
識
。も
っ
と
も
っ
と
読

者
の
人
生
に
刻
ま
れ
る
よ
う
な
情
報
誌

を
作
り
た
い
。

　

午
前
11
時
を
過
ぎ
た
頃
、客
室
乗
務

員
の
ジ
ェ
イ
が「
あ
と
10
分
く
ら
い
で
、

湿
原
に
な
る
か
ら
、カ
メ
ラ
の
用
意
を

し
て
お
く
と
良
い
よ
」と
知
ら
せ
て
く

れ
た
。し
ば
ら
く
す
る
と
、左
右
の
車

窓
に
湿
原
が
広
が
っ
た
。６
マ
イ
ル
先

の
モ
ン
ト
レ
ー
の
辺
り
ま
で
続
い
て
い

る
と
、車
内
放
送
で
も
つ
け
加
え
た
。

　

そ
の
後
に
広
が
る
の
は
ア
ー
テ
ィ

チ
ョ
ー
ク
の
畑
。ア
メ
リ
カ
で
一
番
の

生
産
地
で
、本
場
の
イ
タ
リ
ア
よ
り
も

生
産
量
が
多
い
そ
う
だ
。こ
の
辺
り
は

車
で
も
よ
く
走
る
け
ど
、自
分
で
運
転

し
て
い
る
か
ら
風
景
も
じ
っ
く
り
楽
し

め
な
い
し
、解
説
も
も
ち
ろ
ん
な
い
。

　

昼
食
は
ル
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
を
頼
ん

だ
。田
園
風
景
と
読
書
と
音
楽
と
ビ
ー

ル
、全
部
を
欲
張
り
た
か
っ
た
か
ら
。

　

夕
方
は
ず
っ
と
個
室
か
ら
海
を
眺
め

て
い
た
。夕
日
が
少
し
ず
つ
空
を
染
め

て
い
く
変
化
を
逃
す
ま
い
と
。列
車
に

向
か
っ
て
手
を
振
る
人
、沖
の
ヨ
ッ
ト
、

ビ
ー
チ
を
歩
く
親
子
、波
を
待
つ
サ
ー

フ
ァ
ー
、連
な
る
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
、

パ
ー
ム
ツ
リ
ー
、Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
す
る
男
性
、

列
車
を
追
い
越
す
車
。ゆ
っ
く
り
走
る

か
ら
そ
の
分
周
り
が
よ
く
見
え
た
。

　

車
窓
が
夜
の
闇
に
包
ま
れ
て
い
く
。

も
う
す
ぐ
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
だ
。

乗車前にチケット（またはコンファメーション）とIDを持ってチェックイン

コーストスターライト号での自転車預け入れは、箱代15ドル＋預け入れ代10ドル

　36時間の間、１秒も退屈しなかった。

そして、旅が進むほどに後悔した。せっ

かくだから行こうと誘って断られたカ

ミさんを、無理にでも引っ張り出せばよ

かった。自転車仲間で来るという手もあ

る。社員旅行で連れて来たら、みんな仰

天しそうだ。40名あまりのスタッフで

西海岸を縦断したらさぞ楽しいだろう。

怪物のような酒豪が多いから、酒は各自

持参させねばならない。

　ローカルの道で車が追い越すくらい

アムトラックは遅いけど、その分なかな

か懐が深い。次回はリリーアン推薦の

ロッキー山脈越えだな。




