
カップル

MILLS
［ミルズ／中古家具店］

友人

J&S
［●●●●●／ボルダリングジム］

家族

PAPABUBBLE
［パパブブレ／飴細工店］

新井薬師
薬師アイロードに漂う、
昔ながらと今らしさ

スペインのバルセロナ発祥の飴細工のお店として人気の「パ
パブブレ」。日本で言う金太郎飴のようなものだそう。飴に
なるまでをまるでショーのように見せてくれるので、子供た
ちは満面の笑顔を浮かべるだろう。こちらの店舗からのオス
スメは１番人気のフルーツ MIX。約 14 種類のフルーツが入っ
ているそうで、JAR 容器 ( ￥1500 〜 ) を購入すれば詰め替
え ( ￥950 〜 ) も何度でも出来るので、こちらも家族向けに
オススメとのこと。

TEL 03-5343-1286　〒 165-0026 東京都中野区新井 1-15-13
営業時間 :[ 月〜土 ]10:30~21:00 [ 日 • 祝 ]10:30~19:00
定休日 : 火曜日

近頃メディアでも度々取り上げられるようになったボルダリ
ング ( フリークライミングの一種。最低限の道具を使って岩
などを登るスポーツ )。そんな人気急上昇のスポーツがこの
新井薬師の商店街の一角で楽しむことができる。この「J&S」
では近くに住んでいた地元の方や、中野の大学からの学生も
多く、ほとんどが友人同士で来るという。学校帰りに友人と
汗を流してみてはいかがだろうか。

TEL 03-3387-3091　〒 165-0026 東京都中野区新井 1-31-6 
営業時間 : [ 月〜金 ] 14:00~23:00 [ 土曜 ] 14:00~22:00 
[ 日曜 • 祝日 ] 12:00~21:00

新井薬師にこのお店を建てたのはたまたまだったというが、
新井薬師で一際異彩を放っている中古家具店の「ミルズ」。
日々リーズナブルなアンティーク、ヴィンテージ、used 等
の家具を取り揃えているそうで、カップルにとオススメして
くれたのが店内にも多くあるソファー。お店の雰囲気もシッ
クで落ち着きがあり、２人の部屋を想像しながら家具を見れ
ば、２人の距離もぐっと縮まる。ぜひともデートで来てほし
いお店だ 。

TEL 03-5380-1414　〒 165-0026  東京都中野区新井 1-31-7
営業時間 :[ 月〜金 ]12:00~19:00 [ 土 • 日 ]13:00~19:00
[ 定休日 ] 水曜日　Facebook : www.facebook.com/MILLSTOKYO                                                                                                                                       



家族

ソウル 南山
［韓国料理屋］

友人

ぺいざん
［洋食屋］

カップル

にしだ屋
［焼き鳥店］

中井
学生たちが行き交う、
レトロな街並み

都営大江戸線の中井駅を使って学校に通っている人なら１度
は見たことがあるであろうこの「にしだ屋」。中井という土
地柄に合った店構えや、元テレビマンや現役の芸人さんなど、
一風変わったスタッフたちの和気あいあいとした雰囲気に、
目白大学の学生や仕事帰りのサラリーマンで店内が賑わって
いるのも頷ける。お店のオススメは、お店自慢の「鳥レバー」。
焼き鳥屋ならではの一品だ。居酒屋デートの一件目に、訪れ
てみて欲しい。

TEL 03-3362-5222　〒 161-0034 東京都新宿区上落合 2-20-3
営業時間 : [ 月 • 日 ]17:00~23:00 [ 火〜土 ]11:30~14:30/17:00~23:00

西武新宿線中井駅から徒歩約２分。シェフ人形が出迎えてく
れる洋食屋の「ぺいざん」。創業から４４年、古くから地元
民に愛され続け、あの漫画界の巨匠、赤塚不二夫が足しげく
通ったことで有名な名店だ。オススメは、赤塚先生がよく好
んで注文していたという「いちおしセット」( ￥800)。
U more 発行から一ヶ月以内に来店し、「フリーペーパーを見
た！」と言えばカニクリームコロッケ又はメンチカツのサー
ビスもあるので、是非とも足を運んでほしい。

TEL 03-3950-6008　〒 161-0032 東京都新宿区中落合 1-13-3 　
営業時間 : [ 月〜日 ]11:30~22:00 定休日 : 水曜日

目白大学に向かう川沿いの道に店舗を構える「ソウル 南山」。
本場の韓国料理に舌鼓を打ちつつ、人気の K-POP も楽しめ
る韓流ファン必見の韓国ダイニングバーである。
オススメは「サムギョプサル」、「サムゲタン」。お店の味を
理解してもらうために試行錯誤を凝らした、お店の自慢の味
だという。お酒も種類が豊富で、韓国焼酎やフルーツマッコ
リなど、お酒を飲むお父さんも楽しめるお店だ。

TEL 03-3362-5222　〒 161-0035 東京都新宿区中井 1-3-7
営業時間 :[ 月 • 日 ]17:00~23:00
[ 火 • 土 ]11:30~14:30 17:00~23:30



友人

これ？
［カフェ］

家族

落合中央公園
［公園］

カップル

West53rd
［●●●●●●●●●／カフェ］

落合
家族の声が聞こえてくる、
笑顔も溢れる街

結婚式の打ち合わせや近所の住民たちに利用されているカ
フェ「West53rd」。ケーキなどのスイーツだけでなく、軽食
も提供している。
オーダーメイドで注文することが出来るバースデーケーキ
( ￥2000 〜 ) は、ファミリー層やカップルに人気のサービス。
また、毎月不定期の木曜日に行われるセミオーダースタイル
のスイーツ食べ放題 ( ￥2000) は、90 分間で 18 種類のスイー
ツを楽しむことが出来る上に、低価格で美味しいスイーツが
食べられるとあって、幅広い年代に人気のサービスとなって
いる。２人の式を想像しに来てみてはいかがだろうか。

TEL 03-3367-2222　〒 164-8577 東京都中野区東中野 5-2-1
営業時間 :[ 月〜日 ]10:00~20:00 定休日 : 火曜日

子供が遊ぶことの出来るスプリングの遊具や、ジョギング
コースに健康遊具、野球場やテニスコート ( 要申込 ) などが
あり、広大な敷地に多種多様の人々が憩う「落合中央公園」。
お昼時になれば砂場やブランコなどでお母さんと遊ぶ小さな
子供がいたり、夕方近くになれば小学生たちが盛んに遊んで
おり、陽が落ちてくればジョギングをするランナーやカップ
ルの憩いの場として、1964 年の開園から地域住民に愛され
続けている。
休日に家族で来て欲しい、賑やかな公園だ。

TEL 03-3362-9440　〒 161-0034 東京都新宿区上落合 1-2-2

お客さん自身の「これ」を見つけて欲しいという願いからこ
の店名になったカフェ「これ？」。主な客層は３０代の女性。
店内には猫のグッズ数多く置いてあり、猫好きのお客さんが
多く訪れる、猫好きにはたまらないスポットだ。
オススメは「日替わりサービスごはん」や「kasumitea」と
いう 30 種類ほどの紅茶などのドリンクだそうだ。
猫好きの友人と、美味しいご飯とドリンクで癒されて欲しい。

TEL 03-3371-2726　〒 161-0034 東京都中野区上落合 1-30-17
営業時間 :[ 月〜日 ]12:00~24:00
定休日：水曜日、第２木曜日


