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「地域に役立ち、喜ばれるしんぶんてん」

「人に支えられ、人を支えるしんぶんてん」

地域に支えられて感謝の１００年

関東中学生ゴルフ選手権大会で優勝！！

白根御勅使中３年生の千葉雪乃さんは、全国を

舞台に活躍している中学生ゴルファーです。今年７月

に行われた関東中学校

ゴルフ選手権大会で見

事優勝。８月には全国

中学校選手権大会に出

場するなど、活躍の場

を広げています。

「波がなく、とても

調子良くいけました。

でも優勝するとは思っ

ていなかったのでうれしかったです」と関東選手権を

振り返る雪乃さん。毎日練習に通っている韮崎ゴルフ

クラブの掲示板には、雪乃さんの優勝の報告が大きく

張り出されていて、「優勝後、初めて練習に行った

時、お祝いのケーキまで用意してくれていたんです」

とうれしそうな笑顔。取材に訪れた日も、練習してい

る周りの方たちからたくさん声を掛けられ、みんなか

ら可愛がられている様子が伝わってきました。

私にとってゴルフはあたり前にあるもの

雪乃さんがゴルフを始めたのは３歳のころ。趣

味でゴルフをしていたご両親が、家族３人で楽しめる

ようにとおもちゃのクラブを渡したところ、クラブが

壊れてしまうほど夢中になったことから、３歳の誕生

日に本物のクラブを買ってあげたそうです。

保育園に入園したころから韮崎ゴルフクラブに通う

ようになり、小学校１年生からはプロの指導も受け始

めました。「同じようにプロに習っている小学生の仲

間がいて、一緒に楽しみながら上達していきました

ね」とお母さんの智香子さん。６年生の時にはヨネッ

クスジュニアゴルフ選手権大会の小学生の部で優勝を

飾りました。

中学生になってからは毎日韮崎ゴルフクラブに通

い、練習を重ねています。数多くの大会にも出てい

て、今年は春から夏休みにかけてほぼ毎週大会に出場

していたそうで、中学生とは思えないほどの忙しい

日々。そこで、今までやめたくなったことはある？と

聞いてみると、「実は２、３日前にもやめたいって

言ったんです。周りのみんなと同じような生活をした

いなと思って」と言う

のでびっくり！「でも

あらためて考えてみ

て、私にとってゴルフ

は好きとか嫌いとかで

はなくて、あたり前に

あるもの。あたり前に

続けていくものなん

だって思いました」と

雪乃さん。「小さい頃

から穏やかで、感情を

あまり表に出しません

が、芯はしっかりして

います」というお母さ

んの言葉どおり、控えめな言葉の中に込められた雪乃

さんのゴルフへの思いを感じました。

素直で真っすぐな女の子

普段の雪乃さんは、全国で活躍するゴルファー
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◆10月13(日)10:00～第28回国民文化祭 合唱の祭典

(桃源文化会館/生涯学習課282-7778)

◆10月14日(月･祝)14:00～白根巨摩中学校吹奏楽部定

期演奏会(桃源文化会館/同校･阿部先生282-2051）

◆10月18日(金)13:30～カラオケと手品を楽しもう

(しゃきょんの家下町282-0821)

◆10月19日(土)10:30～為末大さんに学ぶ「速く走る」

永遠のテーマ(御勅使南公園/同公園事務所 285-

4712)

◆10月23日(水)13:00～南アルプス市企業ガイダンス

(桃源文化会館/観光商工課 282-6294)

◆10月25日(金)18:30～春夏秋冬「四季のカヲリ」～

秋のカヲリ～ アルプスの恵みと音楽を味わう(桃源文

化会館284-3411/食事希望の方は要事前予約)

南アルプス市イベント 9/15（日）以降～

（日付/開始（開演）時刻/開催場所/連絡先/費用：無記入は無料）

◆9月15日(日) 19:30～夏の終わりのコンサート(若草

生涯学習センター283-8311/500円)

◆9月26日(木)13:30～消費生活出張講座(おれおれ詐

欺防止等)(しゃきょんの家下町282-0821)

◆9月28日(土)9:00～/29日(日)10:00～第２８回国民

文化祭「大正琴の祭典」(桃源文化会館/生涯学習課

282-7778)

◆10月5日(土)8:30～第14回御勅使川ゆかりの史跡を

歩 く ( ふ る さ と 文 化 伝 承 館 集 合 / 文 化 財 課 282-

7269/200円/定員70名/持物昼食等)

◆10月6日(日)10：00～御勅使川旧堤防国指定10周年

記念体験イベント(午前)/シンポジウム(午後)（八田ふ

れあい情報館/文化財課282-7269)

【 白根御勅使中３年 千葉 雪乃 さん 】



６日はシンポジウムとワークショップを開催。高度農業

情報センター（ふれあい情報館）を会場に、午前中のワー

クショップでは、伝統的な治水技術のひとつで、中に石を

詰め込んで重しにする竹で編んだ籠「竹蛇籠」の名人と楽

しむ竹蛇籠づくり体験や、将棋頭が残る地で作られた米で

握ったおにぎりの試食などを行います。

午後のシンポジウムは、石積出や将棋頭の価値や史跡を

活かしたまちづくりについての講演や、「みんなで語ろう

まちづくり劇場」と題してディスカッションを実施。専門

家をはじめ、地域で実際に水と戦ってきた方々や地域で活

躍している団体の

代表者、地域の子ど

もたちも参加し、映

像や演劇なども取

り入れながら楽し

くストーリーのあ

るディスカッショ

ンを展開します。

担当の文化財課は

「両日とも多くの方に参加していただき、市が誇る史跡に

ついて興味を持ち、再発見する機会にしてください！」と

力が入っています。ぜひ気軽に参加してみてください。

きっと南アルプス市の歴史に感動し、もっと知りたくなり

ますよ！

●お問合せ／南アルプス市教育委員会文化財課

TEL055-282-7269

※詳しい日程はイベントコーナーをご覧下さい。

みなさんは南アルプス市にある国指定の史跡をご存知

ですか？御勅使川の上流にある石積みの堤防「石積出」（い

しつみだし）と、六科に

ある将棋の駒の形をし

た石積みの堤防「将棋

頭」（しょうぎがしら）

です。国指定の史跡は

全国で 1600 件以上

あるそうですが、堤防

はなんと全国で４件の

み！水に苦しめられ、

水と戦ってきた南アルプス市だからこそ存在する大切な

史跡であり、日本の治水史を代表するとても貴重な史跡で

す。2013 年は石積出と将棋頭が国指定の史跡になって

ちょうど 10 周年。そこで市では、史跡について知っても

らおう！史跡の魅力を再発見してもらおう！と、10 月

５、６日に記念イベントを開催します。

５日は「御勅使川ゆかりの史跡を歩く」と題して、例年

開催しているウォーキングをさらに楽しく！おもしろ

く！開催します。石積出を見るだけでなく、石積出に積

もっている砂利を自分の手でどけながら昔の姿をよみが

えらせる体験を実施。また将棋頭が残る地に作られている

田んぼに描かれた田んぼアートを楽しみながら、稲刈りを

体験します。稲刈りの後は、史跡クイズ王決定戦も開催。

知識だけでなく、体力、時の運も必要なクイズに挑戦しま

す。地域の語り部による貴重な話や果物のサービスなども

行います。

とは思えないほど普通の中学生です。ゴルフのテレビ中

継などを見ることも全くないそうで、「ショッピング

モールに買い物に行ったりするのが好きです。昨日は友

達と富士急ハイランドに行ってきました」と友達との時

間をとても楽しんでいる様子。

大会出場のために学校を休まなくてはならないことも

ありますが、学校行事にはできる限り参加し、下校時も

友達とのおしゃべりを楽しんでいます。「ゴルフだけの

生活ではなく、一般的な常識や勉強などもしっかりと身

に付けてほしいと思っているんです。オンとオフをしっ

かり分けながら、学校生活で学べる大切なものはたくさ

ん吸収してほしいですね」とお母さん。その願いどお

り、取材に応えてくれる雪乃さんはとても素直で真っす

ぐな女の子という印象を受けました。

将来はプロをめざしたいです！

「将来はプロをめざしたいです。その夢は保育園の

ころから変わっていないんです」と目を輝かせる雪乃さ

ん。関東中学生選手権での優勝を機にスポンサーもつい

たそうで、「たくさんの人に応援してもらえるのがすご

くうれしいです。さらに頑張ろうという気持ちが強くな

りました」と笑顔を見せます。お母さんも「頑張ってい

るので、私たち両親も雪乃が夢を実現できるように、こ

れからも全力で応援していきたいと思います。地域の方

たちにも応援していただけると、とても励みになりま

す」と話していました。頑張り屋の雪乃ちゃん、ぜひみ

んなで応援していきましょう！！

様々な声で便利に楽しめればと思います。これから読書

の秋！皆さんが『若い人に勧めたい本』を教えてくださ

い。声は次号で紹介。尚、採用された方には漏れなく、今

月は「東京五輪開催決定号外新聞セット」をプレゼント致

します。今月中に FAX（282-3866）、お電話(282-2477)

で是非、皆さんの声をお聞かせ下さい。

（お名前） 。

（お電話） 055 － － ・

（ご住所） 南アルプス市 ・

（お勧めの本） 。

（それなぜ？） 。

≪先月号の声≫ 運動会のお勧めメニューは？

栗ご飯･栗の渋皮煮（旬のものを)／から揚げ(衛生上

良い上、味を工夫できる)／春巻(中身はささ身･青シ

ソ･ねり梅)(冷めても美味しい)／梅干入りおにぎり

(子供の好みに負けるな)／揚げパン(思いっきり高カ

ロリー)／そうめん(さっぱりと)

懐かしい味、知らなかったアイデアもお試し下さい。

先月の「南ｱﾙﾌﾟｽ北部ニュース」に掲載案内

氏名/事業所名 地区名 日付/新聞名 掲載内容

飯田哲夫教頭

(白根飯野小学校)

飯 野 7 月 31 日/毎日 青少年読書感想文全国コンクールに寄せて

読書の大切さを解説

渡辺新聞店 在家塚 8 月 3 日/

朝日小学生新聞(全国版)

新聞スクラップや小中学生の体験や見学の

受け入れなどを通して、新聞店を紹介

中込祥文さん 飯 野 8 月 6 日/山日 近隣の火災の初期消火活動に協力貢献し、

南アルプス消防本部より表彰状

カフェ「よつばのクローバー」

(芦沢恵美代表)

飯 野 8 月 7 日/山日 車椅子でカフェを切り盛りする中で手作り

料理も好評。憩いの場に

保坂文雄さん 有 野 8 月 9 日/山日 南伊奈ヶ湖で人面魚のように見えるコイを

見つけて写真に収める

八田地区防災ボランティア連絡会

(中島久元代表)

八 田 8 月 21 日/山日 消防団、区役員と協力し、地域を歩き野牛島

地区の防災マップを作成。

（将棋頭に守られてきた六科の水田風景）

（国指定史跡石積出三番堤）

高校生ラガーマンに直接ランニング指導。マイクを通して指導の様子をスタンドから

聞くことが出来ます。日本を代表するスプリントコーチの指導にふれてみませんか？

●日時： 10 月 19 日(土) 10:30 ～ 12:00 ●会場：御勅使南公園 A グラウンド

※雨天時は八田中学校体育館／お問合せ：御勅使南公園管理事務所 285-4712

●詳しい日程はイベントコーナーをご覧下さい。

＜為末大さんに学ぶ「速く走る」永遠のテーマ＞

柿に含まれる血圧降下作用に注目しよう！

柿は、東洋医学的に体を冷やす「寒性」の食品で、ア

ルコールの分解を促したり、胃腸を丈夫にする働きが

あります。また、私たちの体内には血管を緊張させて、

キュッと収縮させるための酵素があります。柿に含ま

健康のミニ情報

れているタンニンは、この酵素

の活性を抑制することで、上が

りすぎた血圧を下げる効果を

発揮します。


