
ことり舎

京都での暮らしの中で、日々ことり会メンバーが愛してやまない、とつておきの「京のもん」をご紹介。

おもたせに、いや自分用にも、きつと「コレ欲しい 1」 となってもらえるような全 i3品 を、各人思い入れたつぷりに語っています !

えたtん、京のtん。一
の

一

■京都―の体の「西京着け」
京 都 名産 の西 京 味 噌 に漬 け込 んで作 る西 京

漬 け。生粋の京都 人であるお義母 さまに教えて

もらったこちらの西 京漬 けは、上 品な味わいな

がら、中の中まで味 噌の旨味がしみ込んでいて、

身も_S、 っくら。個装 されているので、家事 に時間

をとれないときや、ちよつと良いものを食べたい

ときにもお役立ちの逸品。〈小春〉

―切 れ 390円～

口は●まの「チリメン山椒」
少 しかための小粒チリメン、ビリッと効 く実山椒

さらさらと甘 くないのがいい。炊 き立てごはんとの

相性 はもちろん、そのまま酒肴 にするもよし、ごは

んに混ぜ込んでおにぎりにするもよし。ごはんの熱

で少 し.S、 っくらしたチリメンがこれまた旨い。数あ

る中でも、マイベストちりめん☆ 〈椿屋〉

|バ ック1200円 (95g)～

口山市苗店の「オリープオイル」
油専 門店 としての目利 きから厳選 したオリーブオイ

ルを扱 うため、日本ではなかなか手 に入 らないもの

も多い。店内では試食 もできて、徒歩 1分のところに

はショップ &カ フェ「綾綺殿 (り ょうきでん)」 も。油 売

りのイラス トが 描 かれたギフ トBOXも かわいい☆

〈フィールド/セ ンム〉

890円

(600祀 )

口満月の「詢用梨餅」
他府県の方からのリクエストも少なくない、テッパン

おやつ。阿閣梨餅は我が家でも法事の時に出され

るスペシヤルなお菓子だが、あのやみつきもつちり

半生 食感 と、丹 波大納言小 豆を使 った上品な粒

あんの甘みが.S、 いに恋 しくなり、出先のデバ ー トで

つい少量買いに立ち寄ることも♪ く辻〉

ロスフェラのオリジナ′じ千葉チ「mOne十 」
老舗和菓子屋謹製の、阿波純和三盆糖と抹茶を使用 した

シンプルな干菓子。 ですが、京都 に抹茶味のスイーツは

数あれど、一般的 に干 菓子 は抹茶 と一緒 に頂 くものなの

で、逆 に「抹 茶 味の干 菓 子 つて新 鮮 !Jと 、小 さく感動 。

囃

■林應次貞『商店の「ポン酢」
親友のお父上が大好きで、彼女んちに行くときの定番土産。

徳島のすだちにみりんと特選醤油をブレンドして、昆布

鰹節を加えて旨味を引き立たせた甘さひかえめの天然ポ

ン酢。3週間寝かせてすだちの苦味を取り、雑みのない仕上

がりに。お鍋だけでなくサラダにも愛用O〈椿屋〉

口
出 お 予 い シ 「 thぎ とろ 錢 豆則

美食 家 Jヒ 大路魯山人 も愛 した老舗 料亭が、名

物の麦飯とろろ汁にちなんで生み出した薯預 (じ よ

うよ)鰻 頭。取 材で訪れたときにいただいて、あん

こが苦手な私がその美味 しさに吃驚 した珠玉の

お菓子。一ロサイズで食べやすく、天辺 にのつてる

焼 き麦の香ばしさがいい 1〈椿屋〉

630円 (5個 入)～

口辻薇の「lll■ 紙」
お茶席で使われる懐紙、私には無用

と思つていたけれど、取材先で知つた

辻徳さんの懐紙は、和柄はもちろん、

モダンなデザ インも豊 富 。折 って

コースターにしたり、便せんや封筒と

して使 ったりもできると知 り、日から

ウロコ、で、一気にフアンに。オリジナ

ル懐紙も注文できま九 〈小春〉

口 鈴 木 松 風 堂 の「 Jく ス タ ケ ー ス 」

友 人編 集 者 から教 えてもらった型 染 紙 製 の

キッチングッズから、愛用 しているパスタケース

を。内面 は食品対 応紙 を使 用 しているので安

心 だ し、袋 ごとス トックしてもいい。最 近で は

100gず つ取 り出せるパスタスケールがセットに

なっているとか !新 しいの欲 しい 。〈椿屋〉
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口
丸 久 1ヽ 山 国 の「 オ勅 tサ ク レ ッ ト」

宇治抹茶をたっ_ζ :り と練 り込んだクレープ生地が軽

やかなサクレットは、抹茶の緑がとても鮮やか I 抹茶

本来の「渋みJと「苦み」が感 じられ、お茶を頂いたよ

うなすつきりとした後 味が 印 象 的 。甘 さが 控 えめな

ので、男性への贈 り物 にもおすすめしたい。く辻〉

525円 (0本 入 )ヽ

囮澤二の「そlfき り」

■ 宝,酉造の購 竹梅 饉 蔵 澪」

発泡性の日本酒 は、ほんのり甘いシャンバン

のよう。おまけに、プチプチと細かな泡がはじけ

る爽やかな口当たりと、程よい酸味。青色のポ

トルも可愛らしく、300mθ と少量で、アルコール

度数も5%と 低め。家でひとり軽～ く飲みたい

ときにも、ホントちょうどいいのです。〈刀ヽ春〉

※百貨店、料飲店、通販、一部宅配ルート限定。

499円～

そば菓子処 のステイツク状そばぼうろ。そばの風 味が芳 ば し

く、花型よりも砂糖が少なくてあっさり味。絶妙な焼 き加減が

成せる歯応えもちょうどいい具合で、あつという間に 1袋 ひとり

で完食 してしよう(笑)1日 保ちは30日 間。〈椿屋〉

田人権殿本舗の「レースかん」
何 よりもその涼 しげな見た日と、レモンの輪切 りをレース柄 に

見 立てたセンス |ハ イカラを好んだ先代 が当時 はまだ珍 し

かったレモンを使 って考えた菓子で、レモンの酸が寒天と合わ

さることで出る蜜がほんのりした甘さをもたらしてくれる。丸善

も八百卯もなくなったいま、その世界観が梶井基次郎の「檸檬 J

を思わせる 。〈椿屋〉 ※5月 下旬～9月 上旬の限定販売。

※おもたせとは、来客からの手土産の品に対 して客への敬意から使う言葉。相手へのもてなしに、その土産を勧めるときに

「おもたせで失礼ですが～」と用いる。最近では、持参する土産を「おもたせ」と呼ぶことも。

折懐紙 1セ ット315円 (0枚入)


